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CARTA AOS LEITORES 



MUDANQAS 

NECESSARIAS 

A BECOOL demoroil bastante para sair porque estavamos fazendo estas mudanas de visual no 
InDesign e demorou ate que todas estivessem prontas. Vamos tentar lanar um novo numero ainda 
neste mes, por mais que a faculdade atrapalhe um pouco. 

O novo visual e uma adaptaao do antigo aos novos tempos, ou seja, uma atualizagao visual de 
conceitos que ja adotamos em abril de 2017. Alguns se fazem mais evidentes, como os da segao 
"Miscelanea", outros foram modificados (as segoes "Manual" e "Esquenta" continuam existindo, 
mas nao com estes nomes). O impacto visual cresceu um pouco, o conteudo continua o de sempre. 

Aos poucos, vamos fazendo uma revista cada vez melhor. Estamos estudando novas mudangas 
- uma segao de ficgao, uma coluna de satira jornalistica, novos colaboradores, etc. Tudo vai sendo 
feito conforme disponibilidade. Mas por enquanto, a BECOOL esta assim, mais bonita, mas com a 
qualidade de sempre. 

TWITFEED E INSTAGRAM 

A segao "Twitfeed" vai ficar de fora das proximas duas edigoes da revista pelo motivo de que o 
responsavel por ela (eu) nao esta entrando no Twitter durante o periodo eleitoral. 

Mas nao se preocupe, agora a BECOOL tambem esta no Instagram, onde voce vai poder bater 
um papo com a gente do mesmo modo. E so seguir @revistabecool! 
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DUA L-IPA 

. Cantora e modelo, nascida em 22 
de agosto de 1995, na Inglaterra. 
Figou conhecida mundialmente apos 
to si^esso estrondoso da faixa "New 
Rule| ?T "-j)arte do seu primeiro album 
dagstdefro. 

Sm # 2b5^ foi para Kosovo, pais 
a or^gem cte seus pais, mas com 
S^iosEla r^splveu voltar para 
;o4ief§Ja m'Orou com amigos. 
■i|2i^ivj3lela teiwoltado para a 
c^f^tal irjlesa f^^ma vontade de 
b~y> r ifljliftn a 

\l|pl , ’^P^-ela gm^ntrato 

to ^ a 
L p4l&S«tJsSi^abXtnl tjeslreia. 










M ISCELAN EA 


BLOCO DE NOTAS 



"Todos que por aqui passem, protejam esta laje, pois ela 
guarda um documento que revela a cultura de uma geragao 
e um marco na historia de um povo que soube construir 
seu proprio futuro." Apos o incendio que destruiu o Museu 
Nacional neste domingo, a frase inscrita em lapide na entrada 
do local soa como um grito de socorro. 

Com 20 milhoes de pegas e documentos, tratava-se do 
quinto maior museu do mundo em acervo. Suas obras 
contavam uma parte importante da historia antropologica e 
cientifica da humanidade. Talvez o exemplo mais emblematico 
seja o fossil com mais de 11 mil anos de Luzia, a mulher 
mais antiga das Americas, cuja descoberta nos anos 1970 
reorientou todas as pesquisas sobre a ocupagao da regiao. 

Ali tambem estava a reconstrugao do esqueleto do 
Angaturama Limai, o maior dinossauro carmvoro brasileiro, 
com quase todas as pegas originais, algumas com 110 
milhoes de anos. O sarcofago da sacerdotisa Sha-amun-en- 
su, mumificada ha 2.700 anos e presenteada a Dom Pedro 
2° em 1876, nunca tinha sido aberto. A colegao de mumias 
egipcias e a de vasos gregos e etruscos evidenciam o perfil 
transfronteirigo do acervo, que tambem abrigava o maior 
conjunto de meteoritos da America Latina. 

Menos de 1% dessas obras estava exposta ao publico. 

Centro de pesquisa e pos-graduagao da Universidade 
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), o Museu Nacional e uma 
referenda para pesquisadores das mais diversas areas, como 
etnobiologia, paleontologia, mineralogia, antropologia, entre 
outras. 

"Tudo isso traz consigo, ainda, a destruigao das carreiras 
de cerca de 90 pesquisadores que dedicavam a sua vida 
profissional dentro daquele espago. Todo o arquivo historico, 
que estava armazenado num ponto intermediary do predio, 
foi destruido. Sao 200 anos de historia que se foram", disse a 
emissora GloboNews Luiz Fernando Dias Duarte, diretor- 
adjunto da instituigao. 

Em junho, a diregao do museu tinha garantido um 
investimento de 21 milhoes de reais do Banco Nacional 
de Desenvolvimento Economico e Social (BNDES) para a 
revitalizagao do predio historico, incluindo o acervo e espagos 
de exposigao. 

Uma parcela do dinheiro seria liberada antes, para viabilizar 
a retirada de produtos inflamaveis do predio, como animais 
mantidos em frascos com alcool e formol. De acordo com o 


diretor-adjunto, parte desse acervo inflamavel ja tinha sido 
retirado, mas outra parte ainda estava no interior do museu. 
Procurava-se um local adequado para armazenar esse material 
ate que o predio fosse reformado. 

O incendio comegou por volta de 19h30, quando o predio 
ja estava fechado para visitantes. Segundo o Corpo de 
Bombeiros, nao houve vitimas. O museu fica no Palacio de 
Sao Cristovao, que abrigou a familia real portuguesa quando 
esta veio para o Brasil, em 1808, e, desde a proclamagao da 
independence, em 1822, a familia real brasileira. 

Foi justamente no dia 2 de setembro - tal como neste 
domingo - que a princesa regente Leopoldina assinou, no 
palacio, o decreto que viria a separar o Brasil de Portugal. 
Dom Pedro 1° estava em Sao Paulo e so faria a proclamagao 
oficial cinco dias depois. 

O palacio integra a Quinta da Boa Vista, na Zona Norte 
do Rio, que atualmente funciona como um parque municipal. 
De acordo com apuragao da Folha de S. Paulo, os bombeiros 
tiveram que utilizar a agua do lago que ha no local para 
combater o fogo, alem de um caminhao-pipa, porque os 
hidrantes proximos ao edificio estavam sem agua. 

Cinco meses depois do assassinato da vereadora Marielle 
Franco (PSOL), a Camara de Vereadores do Rio de Janeiro 
votou, na terga-feira (14), projetos de lei (PL) de autoria da 
parlamentar. 

Dos seis projetos, idealizados pela vereadora, que estavam 
em pauta durante a sessao extraordinaria na camara, cinco 
foram aprovados e abordam os temas do combate ao racismo, 
a defesa dos direitos da mulher e a memoria das mulheres 
negras. Todas foram bandeiras da parlamentar em vida. O PL 
nao aprovado foi adiado para uma proxima sessao. 

Dentre os projetos, um deles vai atribuir o nome de Marielle 
a tribuna da Casa, que vai passar a ser Tribuna Marielle 
Franco. Os parlamentares do PSOL isseram que a mudanga 
foi uma resposta politica-institucional ao crime de margo 
deste ano. 

Nesta manha, os pais e a viuva de Marielle estiveram na 
Secreatria de Seguranga Publica, mas nao foram recebidos 
pelo secretary Richard Nunes, nem pelo interventor federal 
na Seguranga Publica do estado, general do Walter Braga 
Netto. 

A Anistia Internacional acompanhou a familia durante a 
visita ao orgao e deixou um oficio exigindo respostas das 
autoridades para o crime. O caso do assassinato da vereadora 
e do motorista dela, Anderson Gomes, e tratado como sigiloso 
pela Policia Civil e pelo Ministerio Publico do Rio. 

Para mais informaQdes, curta nas redes sociais 
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ROTEIRO SP 



FILME: HOTEL ARTEMIS 


Num futuro proximo, no subsolo de um hospital em Los 
Angeles, os criminosos mais sinistros da cidade recebem 
cuidados especiais. A enfermeira (Jodie Foster), que controla o 
lugar, acaba descobrindo que um de seus pacientes esta la para 
cometer um assassinato. 

y Sumtw Da MinhiiTerra:" 



JS 

CD: EM TRANSITO 


Este album, langado originalmente em 1991, e uma otima 
pedida para quem aprecia, sem moderagao, interpretagoes 
vocais elabora das dos grandes sambas de icones da nossa 
musica como Dorival Caymmi, Toquinho e Vimcius, Arlindo 
Cruz, Ze Keti, Ary B arroso e varias outras excelentes 
composigoes de Tom Jobim, Caetano Veloso, Gonzaguinha, 
Gilberto Gil e outros. (Som Livre, R$ 25) 



LIVRO: ORYX E CRAKE 


O mundo e apresentado como um lugar pos-apocaliptico 
e melancolico, habitado por criaturas biologicamente 
modificadas e tomadas pelo vicio. O resultado e uma distopia 
absolutamente original, um lugar onde a civilizagao e a 
linguagem desapareceram quase completamente. Primeiro de 
uma trilogia que inclui O ano do Diluvio e se encerra com o 
ainda inedito Maddadao. (Rocco, 352 paginas, R$ 40) 



SHOW: EMICIDA 


O rapper faz um show de celebragao do seu primeiro DVD 
”10 Anos de Triunfo". Para abrir a noite, ele convida sua 
parceira de Lab Fantasma Drik Barbosa, que apresenta o 
repertorio do seu primeiro EP "Espelho" (2018). Em 10 anos 
de carreira, Emicida misturou generos musicais, trabalhou 
com diversos artistas, criou projetos em homenagem a outros 
musicos - tudo isso tendo a arte urbana como principio. Dia 
22 as 20h30 na Casa Natura Musical: Rua Artur de Azevedo, 
2120, 05404-005. Telefone: (ll) 2185-9800. Ingressos: R$ 40 
a R$ 140. 















ENTREVISTA 


Luvara Santos 

“O luto nao acaba, nao 
nos (lei \a ni esquecer" 


FILHA DE MARIELLE FRANCO, LUYARA FALA PELA PRIMEIRA VEZ SOBRE 0 QUE 
ACONTECEU NO DIA DA MORTE DE SUA MAE, 0 IMPACTO PROVOCADO PELO 
ACONTECIMENTO E A FALTA QUE MARIELLE FAZ EM SUA VIDA. 

POR JULIA DIAS CARNEIRO 


As quartas-feiras tem sido as piores noites 
para huyara Santos. Apesar dos remedios que 
tem tornado, a filha unica da vereadora Marielle 
Franco custa a dormir no dia da semana da morte 
da mae, a vereadora Marielle Franco, em 14 de 
margo deste ano. 

huyara relembra os telefonemas, a manchete 
na televisao, e seuproprio colapso no chao do 
apartamento dos avos, quando seu corpo comegou a 
se debater contra a noticia impensavel sobre a mae. 
"Essa e apior cena na minha cabega”, relembra. 

A os 19 anos, nascida quando Marielle tinha 
a mesma idade, huyara comegou as aulas de 
Educagao Fisica na Universidade do Estado do 
Rio de Janeiro (Uerj) um mes apos a morte da mae. 
Nos ultimos meses de sua breve vida estudantil, 
todos os dias comegaram passando por baixo da 
faixa negra pendurada ao longo na fachada da 
instituigao proclamando: "Marielle Presente." 

"E um lugar que ninguem consegue ocupar de 
novo. O cuidado, a sua presenga, ninguem consegue 
suprir. Ficou esse vazio por dentro ", diz, em 
conversa com a BBC News Brasil na casa de sens 
avos, em Bonsucesso, para onde se mudou apos a 
morte de Marielle. 

Quatro meses depois, e aprimeira vez que huyara 
concorda em se abrir sobre os acontecimentos 
daquele dia, o impacto que tiveram em sua vida e a 
falta que sente da mae, que chamava de "Mamis" 
e cujo rosto tatuou no antebrago em cores vibrantes. 
"Minha mae era luz demais, viva demaispara 
fazer uma tatuagem apagada”, justifica. 

Quinta vereadora mais votada no Rio em 2016, 
com 46.502 votos em suaprimeira candidatura, 
Marielle foi assassinada a tiros a caminho de casa, 
dentro do carro conduzido pelo motorista Anderson 
Gomes, que tambem morreu. Ate hoje a policia nao 
encontrou o responsavelpelos assassinatos. 

Ela era a unica mulher negra a ocupar um dos 
51 assentos da Camara dos here adores, nascida e 
criado no Complexo da Mare, na zona norte do 
Rio. 

Marielle teve huyara quando ainda era uma 


jovem catequista na Mare. Quando morreu, 
vivia com a companheira, Monica Benicio, 
e a filha, e costumava postarfotos das tres 
afirmando #nossasfamiliasexistem. 

Nesta semana, o governador huiz Fernando 
Pezao sancionou lei que lembra 14 de margo 
como o "Dia Marielle Franco - Dia de huta 
contra o Genoddio da Mulher Negra ”. 

Marielle completaria 39 anos no proximo dia 
27. huyara e Anielle Silva, irma de Marielle, 
planejam uma homenagem em um evento no 
Centro do Teatro do Oprimido, na hapa, com 
convidados ligados a historia da ex-vereadora. 
JULIA DIAS CARNEIRO: Como tem sido para 
seguir com a vida? 

LUYARA SANTOS: O impacto foi muito 
forte. Estou tomando remedio para dormir, 
antidepressivo. O vazio vai alem da falta 
da presenga fisica. E um vazio muito mais 
interno, emocional, de perder totalmente 
o chao. Eu voltei a morar com meus avos, 
com quern eu tinha morado ate os 10 anos. 

A minha avo e uma segunda mae para mim. 
A gente tem sido a nossa propria fortaleza, 
eles a minha e eu a deles. Tem dias que eu 
nao estou bem e corro para eles, e vice- 
versa. A familia tem que ficar junto. Somos 
nos por nos. Mas e um lugar que ninguem 
consegue ocupar de novo. O cuidado, a sua 
presenga, ninguem consegue suprir. Ficou 
esse vazio por dentro. 

JDC: No debate que a Marielle mediou na 
Casa das Pretas, antes de ser morta, ela falou 
que tinha uma filha, falou de voce. Disse que 
voce nao pode estar no evento porque estava 
com conjuntivite. Era para voce ter estado 
com ela naquela noite? 

LS: Acho que as coisas acontecem com 
um proposito. Na verdade estou tentando 
acreditar que tudo que aconteceu trara algo 
importante mais a frente. Ja estamos vendo 
a importancia que o caso ganhou. Acredito 
que se eu tivesse ido aquilo talvez pudesse 
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LUYARA SANTOS 


“AS QUARTAS- 
FEIRAS 
CONTINUAM 
SENDO AS 
PIORES NOITES 
PARAMIM”. 


nao ter acontecido. Ou poderia ter sido 
pior, ter ido eu e ela. Na segunda, quando 
a vi pela ultima vez (dois dias antes de ela 
morrer), eu fui dar um abrago nela e ela nao 
deixou: "Nao posso pegar conjuntivite!". 
Esses dias eu estava pensando. Por que ela 
nao me deu um abrago? Era para ela pegar 
conjuntivite e passar a semana toda em casa. 
JDC: Como ficou sabendo do que tinha 
acontecido com a sua mae? 

LS: Eu estava na casa dos meus avos vendo 
televisao e tres amigas me ligaram, uma 
depois da outra, perguntando se estava tudo 
bem. Eu achei muito estranho, mas elas nao 
falaram nada. Ai um ex-namorado ligou e 
falou que alguma coisa tinha acontecido com 
a minha mae. Eu insisti para saber o que. 
"Vimos uma noticia falando que mataram a 
sua mae." Corri para a televisao e pedi para 
o meu avo colocar na GloboNews, enquanto 
buscava desesperada alguma informagao na 
internet. Tocou o telefone e era um padre 
muito proximo da minha avo. E ai vimos 
a primeira manchete na TV Pronto. E 
verdade. Fui para a area do lado da cozinha, 
deitei no chao, comecei a me debater e 
espernear. A minha avo ficou desesperada. 
Essa e a pior cena na minha cabega. As 
quartas-feiras continuam sendo as piores 
noites para mim. Nao consigo dormir. Meus 
padrinhos, nossos amigos, primos, as pessoas 
comegaram a chegar em casa e passaram a 
noite aqui. Passamos a noite praticamente 
em claro. No dia seguinte j a teve o velorio. 
JDC: Como foi para voce viver essa dor 
particular tao forte, mas por uma morte que 
se tornou tao publica? 

LS: Eu nao estava conseguindo entender 
o que tinha acontecido, muito menos a 
proporgao que tomou. Aconteceu na quarta. 
No domingo eu estava conhecendo a Katy 
Perry, no dia seguinte o Lula ligou, na outra 
semana encontrei com a Dilma. E ai me 
perguntei, cara, o que esta acontecendo? Foi 
caindo a ficha da forga que ela tinha e que ela 
deixou como legado; mas tipo, o que virou a 
minha vida? 

Estou fazendo fisioterapia porque quebrei 
um dedo da mao ha dois meses. Nesta 
semana pela primeira vez a fisioterapeuta 


reparou na minha tatuagem (Luyara 
tatuou o desenho do rosto de Marielle no 
antebrago). Falei que era o rosto da minha 
mae, e ela, "ah, achei que parecia a Marielle". 
E eu, sim, e a minha mae. Ai pronto. "Voce e 
a filha da Marielle?" Outras fisioterapeutas 
vieram falar comigo tambem, me abragar, 
uma delas chorou um pouco. Minha sorte foi 
que nem deu tempo de ficar tao comovida 
porque estava acabando a sessao. O luto nao 
acaba, porque nao conseguimos esquecer. E 
as pessoas tambem nao nos deixam esquecer. 
JDC: Como voce escolheu o desenho da 
tatuagem? 

LS: Tmhamos combinado de fazer a primeira 
tatuagem juntas, e quenamos escolher um 
desenho que se completasse. Ja que a ideia 
era para completar... O que me completa 
e ela, ne? Muita gente pergunta por que 
eu fiz colorido. Imagina se eu ia fazer 
uma tatuagem apagada da minha mae?! 
Minha mae era luz demais, viva demais 
para fazer uma tatuagem apagada. Eu fiz 
uma semana depois (da morte), mas ainda 
quero terminar. Hoje vou fazer umas flores 
subindo pelo brago (Luyara tatuou as flores 
na tarde apos a entrevista). E depois ainda 
quero acrescentar duas frases. Acho que vao 
ser: "Serei resistencia porque voce foi luta"; 
e "Eu vi Deus, e ele era uma mulher preta". 
JDC: Nos ultimos meses voce participou de 
alguns eventos, subiu em palcos, carros de 
som. Qual e o papel que voce tern assumido? 
LS: Eu sempre fui do backstage, nunca do 
holofote. Isso era com ela. A minha luta 
continua sendo o que eu fazia antes, uma 
coisa de base. De ver o amiguinho fazendo 
uma coisa machista e falar que nao pode, 
que esta errado. Eu nao fiquei nem quero 
ficar muito na midia. Acredito que a minha 
luta e nao deixar apagar o que aconteceu. 

Ate a gente ter uma resposta. E continuar 
com esse trabalho de base, que ela passou 
para mim, e ir passando para os outros. 
Antes eu ia a eventos e debates por causa 
dela. Hoje, ir sem ela nao e a melhor das 
sensagoes. Ver uma mesa em que ela poderia 
estar e imaginar o que ela acrescentaria 
aquela fala. Eu tenho ido a alguns eventos e 
langamentos de pre-candidaturas do PSOL, 
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deixando a minha presenga, o meu apoio, me 
colocando a disposigao se precisar. Desce na 
garganta, mas ainda fica entalado. Quando 
eu chego em casa, eu desabo. 

JDC: Como voce descreve sua mae? Como 
era a Marielle mae de Luyara? 

LS: Ela era o nosso pilar. A fortaleza de todo 
mundo aqui. A filha mais velha. Era muito 
cuidadosa, muito preocupada com as coisas. 
Nos ultimos tempos, estava sempre com a 
agenda cheia e nos falavamos direto. 

As mensagens dela eram assim: ’’Luyara, 
ja comeu? Ja tomou cafe? Voce esta onde? 
Esta com quem? Volta que horas? Esta com 
dinheiro? Quer que chame um Uber? ’’ E 
eu: ’’Mae, relaxa, to de boa, to no onibus, 
indo para casa...’’ (risos) Mas ela era muito 
carinhosa. O tempo que tmhamos juntas ela 
tentava fazer ser o melhor momento do dia. 
JDC: Como foi quando ela foi eleita? 

LS: 2016 foi um ano conturbado. Eu 
estava acabando a escola, prestes a prestar 
vestibular, com todas as crises de uma 
adolescente tomando decisoes para a 
fase adulta. Ai a sua mae se candidata a 
vereadora. Eu pensava: ’’Caracal O que 
vai acontecer, Senhor?’’ Eu achei que ela 
ia entrar, mas nao com o numero de votos 
que ela teve (46.502). Nossas melhores 
hipoteses eram 10 mil, 15 mil estourando. 
Foi uma epoca de eu entender a importancia 
de ela tomar aquele lugar. Que aquele era 
o lugar dela, o lugar de fala, ali na frente. 
Minha mae vai ser uma inspiragao para mim 
sempre. Foram altas emogoes quando ela se 
candidatou. 

JDC: E o relacionamento da Marielle com a 
Monica Bemcio? A familia custou a aceitar 
a relagao. Como foi para voce quando elas 
voltaram e resolver am morar juntas, e 

assumir o casamento? 

LS: Eu demorei um pouco para entender. 

Mais por preocupagao. A gente sabe a onda 
de conservadorismo que ronda o nosso pais. 
Tinha medo de sairmos na rua e acontecer 
alguma coisa com nos tres. Entao quando 
a minha mae assumiu mesmo e falou que 
ia morar com a Monica, minha primeira 
reagao foi pensar: ”Deu ruim.” Eu tinha 
muito medo de preconceito, de sair na 


rua e as pessoas ficarem olhando torto, de 
alguem fazer algo com a gente. Mas assumir 
esse lugar acrescentou muito para ela. Ela 
evoluiu. Ficou muito mais leve. Sabe quando 
a pessoa tira um peso nas costas? Por 
mais que tivesse que enfrentar problemas 
grandes, parecia que ja nao se deixava afetar 
tan to. Levava com mais leveza por ter a 
Monica perto. Estava mais tranquila. 

JDC: Voce sentiu medo de represalias pela 
escolha sexual dela, mas nao pela atuagao 
como vereadora? 

LS: Nao, porque eu nao lembrava de casos 
assim acontecerem. E por mais que ela 
tivesse pautas duras e chutasse o pau da 
barraca, ela nao estava recebendo nenhuma 
ameaga. Eu tinha mais medo na epoca que 
ela estava com o Marcelo (Freixo), que 
andava sempre com tres segurangas e era 
super visado. A minha mae era o brago 
esquerdo e direito dele. Eu tinha muito mais 
medo naquela epoca. 

JDC: O que voce espera que possa se manter 
vivo, ou que a memoria dela gere de efeito 
positivo? 

LS: O exemplo que a historia dela 
estabeleceu. Hoje tem mais gente querendo 
se engajar na politica, mais gente nao 
aceitando baixar a cabega. Nesse sentido 
acho que vamos conseguir transformar a 
vida de muita gente. 

JDC: Estamos entrando em um novo 
ciclo campanha eleitoral. Voce acha que a 
morte da sua mae possa ter algum tipo de 
influencia nas eleigoes? 

LS: Acho que ja esta tendo, pela quantidade 
de mulheres pretas e guerreiras que estamos 
vendo nas pre-candidaturas. So espero que 
possamos eleger ao menos uma. Antes da 
minha mae (ser eleita vereadora no Rio) 
tinha sido a Jurema Batista, 10 anos antes. 
Antes dela, a Benedita da Silva, mais dez 
anos antes. Tivemos sempre que esperar 
penodos longos para ter uma mulher 
preta, favelada, dentro daquele lugar que e 
heteronormativo, patriarcal, com aqueles 
caras de terno parados no tempo. Acredito 
que um dos legados deve ser esse - que a 
gente nao tenha que esperar tanto tempo 
para ter mais mulheres como ela. • 
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MEMORIZE 


MELHOR O QUE 


APRENDE 

_ 

POP CAMILA NOGUEIRA 

jf mH 

Aprender e algo maravilhoso, mas 

los de acordo com a sua propria memoria. 


memorizar o conhecimento adquirido e 

Escreva-os quantas vezes for necessario. 


ainda melhor. Visto que a capacidade de 

Pode parecer muito trabalhoso copiar 


nossas mentes de armazenar informagao 

exaustivamente a mesma coisa, mas essa 


e maior do que imaginamos, o importante 

atividade tao simples faz milagres para a 


e tirarmos o maximo de proveito desta. E, 

sua memoria. Pesquisas indicam que listar 


a fim de faze-lo da maneira adequada, ha 

os fatos ou as questoes relativas ao que 


muitos metodos que podem ser seguidos. 

devemos memorizar e bem mais util do que 


NAO BASTA DECORAR, E PRECISO 

apenas le-los passivamente. Em casos de 


ENTENDER 

texto, outra opgao bastante util e resumir 


Entender o que pretende decorar e 

cada paragrafo na margem. 


essencial para que a sua empreitada tenha 

...OU ENTAO GRAVE 


um bom resultado. E mais: tente gostar do 

Outro metodo efetivo para decorar as 


que esta querendo decorar. Isso nem sempre 

coisas e pegar o seu celular e gravar, lendo 


e facil, especialmente quanda estamos 

em voz alta, os itens que pretende reter em 


estudando para, por exemplo, a avaliagao de 

sua memoria. Logo em seguida, ouga ao 


uma materia que odiamos. Ainda assim, de 

audio numerosas vezes, e,de maneira atenta. 


o seu melhor para adquirir algum interesse 

DURMA BEM E SE EXERCITE 


pelo assunto com o qual esta entrando em 

Uma boa noite de sono consolida e 


contato. Isso fara com que o memorize de 

retem as informagoes, dizem estudos. E 


maneira mais efetiva. JB 

uma pesquisa chegou a conclusao de que o 

1 jH 

ALAVANQUE SUA MEMORIA VISUAL 

exercicio fisico possui beneficios imediatos 


Imagine, por exemplo, que voce acabou 

para as capacidades de cognigao. Uma 


de chegar em um lugar e e apresentado 

sessao de apenas 15 minutos diarios ja e o 

jt flflk 

para cinco pessoas. O quao rapidamente 

suficiente para cumprir tal objetivo. 


voce e capaz de memorizar os seus nomes? 

FIQUE LONGE DO CELULAR 

bmr dpMjt 

Pense em uma caracteristica visual de cada 

Nada mais comum do que pegarmos 


uma delas e a conecte a representagao de 

nossos celulares para responder a uma 

jj 

seu nome. E mais: quando colocar as suas 

mensagem, ou para checar as nossas redes 


chaves, os seus oculos escuros ou a sua 

sociais, enquanto estamos no meio de outra 


carteira em algum lugar, pause por um 

tarefa. Em alguns casos, a habilidade de nos 

■ Jj 'i 

momento e preste atengao no que esta 

dedicar a diversas atividades ao mesmo e 


fazendo. Esse e um excelente modo de 

util - mas no que se refere ao aprendizado 


treinar a sua memoria e de nao perder mais 

de algo novo, o foco nessa unica coisa e 


esses itens. 

essencial. 


ASSOCIE COM 0 QUE JA SABE 

ENSINE 0 QUE APRENDEU A OUTRAS 


Quanto mais conexoes mentais fazemos ao 

PESSOAS 


nos depararmos com uma informagao, maior 

Compartilhar o seu conhecimento e uma 


e a nossa chance de memorizarmos a mesma. 

maneira eficiente de solidificar a nova 


Por exemplo: se voce estiver estudando Dom 

informagao em seu cerebro. Ao transmitir 


Casmurro, associe o que aprender aos seus 

tais ensinamentos a uma outra pessoa, voce 


conhecimentos sobre Machado de Assis, 

estara ajudando a ela e a si mesmo. Em 


sobre o Rio de Janeiro do seculo XIX, etc. 

primeiro lugar porque, para ensinar, voce 


ESCREVA 0 QUE PRECISA MEMORIZAR... 

precisa se esforgar para compreender o 


Escrever os itens que voce deve memorizar 

assunto completamente. Em segundo, tera 


e uma das maneiras mais efetivas de faze-lo. 

que exercer sua capacidade de sintetizar os 


Em um primeiro momento, limite-se a copia- 

fatos que estudou. 


los no papel. Em seguida, tente escreve- 




becool 12 











A gente nao precisa saber cozinhar risoto d 
laranja, mas e bom termos ao menos alguma n 
O arroz e uma delas. Hoje, vamos ensinar o p 
essa receita leva somente 1 


INGREDIENTES 

• 1 xicara de arroz 

• 1 colher de cha de sal 


1 colher de sop a de manteiga 



\ J 
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le cogumelos trufados, nem vieiras ao mel e 
Logao de como preparar certas receitas basicas. 
asso-a-passo para fazer um arroz soltinho - e 
tres ingredientes! Olha so: 


iMODO DE PREPARO 

• Lave o arroz 

• Ferva cerca de 1 e l/2 xicara de 
agua em uma panela 1 

• Adicione o arroz, o sal e a 

I manteiga 

|* Cozinhe por 18 a 20 minutos, ate a 
agua ser absorvida 

• Deixe o arroz descansar por 10 

minutos 

• Essa e uma das melhores e mais 
simples maneiras de se fazer um 
arroz nota dez. Domine essa 
tecnica com perfeigao e, quem sabe, 
dentro de alguns meses estara nos 
ensinando a fazer um delicioso 
risoto de lagostim ou arroz 
basmati ao curry. 




ESTILO / COM PORTAM ENTO 



1# LOOK PRAIA 


Vamos comegar pelo classico, ne? Praia e 
sinonimo de Havaianas. Elas deixam o pe respirar, 
secam rapidinho e sao faceis de limpar. Outros 
tipos de calgado - tipo tenis - defmitivamente nao 
combinam com a areia. 

O ideal, aqui, e voce montar um look confortavel 
e com uma pegada mais esportiva. Afinal, 
provavelmente voce vai dar um pulo no mar em 
algum momento. E jogar frescobol, fazer uma 
caminhada, bater um futebolzinho... 

Os shorts de poliester sao uma opgao boa por 
secarem rapido. E nada de modelos muito longos, 
senao voce vai ficar com a canela bronzeada e as 
coxas brancas. Uma altura boa? Alguns dedos 
acima do joelho. Em relagao a cor, fique a vontade 
para ousar, porque pegas coloridas combinam com 
praia. 

Para a camiseta, a cor ideal sao as tonalidades 
claras, porque esquentam menos. E para os pes, 
aposte no conforto. A Havaianas tern a linha 
Havaianas Power, com gomos de borracha extra 
macia, que massageia e relaxa os pes. Ela e perfeita 
para usar antes e depois de praticar esportes. 


HAVAIANJ 

LO 

POR PEDRO 

Nos, brasileiros, vivemos num pais tropical e 
exemplo? O Rio de Janeiro registrou 34° gra 
isso a Havaianas e daqueles itens coringas que 
como combinar a pega com seu look 


3# LOOI 

Beleza 
se voce e 
algum li 
num res 
montar i 

A bern 
tambem 
estiloso. 
Havaian 
cabedal ] 

No uni 
e usar as 
maxima, 
para cad 
bermudc 
esquecer 
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IS NO SEU 

OK 

I NOGUEIRA 

m que, as vezes, faz calor ate no inverno. Um 
us, recentemente, em pleno mes de julho. Por 
j todo homem precisa ter no seu armario. Mas 
? E sobre isso que vamos falar hoje! 



2# LOOK CASUAL 


A sandalia tambem e uma excelente opgao para 
looks casuais. Por exemplo num domingo de 
shopping ou restaurante do litoral. Aqui o ideal 
e apostar num modelo mais robusto e com tiras 
largas de couro, como a Havaianas Urban, porque 
vai combinar melhor com as roupas. 

Para o corpo, uma bermuda de linho em tons 
sobrios (como azul-marinho ou bege) vai casar 
bem. Uma altura legal e na faixa do joelho ou um 
pouco acima, nunca chegando na canela. 

E, para a parte de cima, voce pode pegar uma 
camiseta com estampa, para botar um pouco de 
tempero no conjunto. 


K NAUTICO 

, ja falamos sobre o look praia e o casual. Mas o que fazer 
^sta indo para a praia ou parque, por exemplo, e vai para 
igar mais arrumado logo depois? Por exemplo almogar 
taurante ou visitar a casa do sograo? Neste caso, voce pode 
am look nautico. 

auda de linho e uma otima ideia. Ai voce coloca uma camisa 
de linho, com a manga dobrada e, pronto, vai hear super 
A nossa sugestao e completar o look com uma Alpargatas 
as, que tem a tradicional sola da borracha da marca, com 
[iso em tecido. Vai trazer muita personalidade ao visual. 
Lverso da moda masculina, o segredo para se vestir bem 
; pegas certas nos momentos certos. Como diz a velha 
a diferenga esta nos detalhes. Ha Havaianas que combinam 
a tipo de look e ocasiao; a mesma regra serve para a 
i; e para a camiseta; e para todas as pegas. Se voce nunca se 
* disso, estara bem vestido em qualquer lugar onde for. 


































_ 







1 »i 
















































SOABOLA8ALVA 

NEYMAR 

ALVO DE CRITICAS E EM CRISE DE IDENTIDADE APOS A COPA DO MUNDO DA RUSSIA, 
NEYMAR SO TEM UM JEITO DE SE RECOLOCAR ENTRE OS GRANDES DO DUTEBOL: 

JOGAR BOLA 

POR LUIZ ANTONIO PROSPERI 




SO A BOLA SALVA NEYMAR 


NEYMAR E NESTE 
MOMENTO REFEM 
DE SEU TALENTO. 


Neymar volta ao PSG nesta quinta-feira 
depois de mais quatro meses longe das 
atividades do time frances. Nao se trata 
de uma simples reapresentagao ao clube 
que desembolsou R$ 821,4 milhoes, em 
agosto de 2017, para ter seu futebol e 
explorar a imagem do craque. E como se 
fosse um recomego do jogador. Em crise de 
identidade, alvo de criticas interminaveis 
desde o colapso na Copa do Mundo da 
Russia, Neymar enfim vai ter a chance de se 
reconciliar com a bola. Apenas a bola e capaz 
de salvar o astro neste ocaso de sua carreira 
aos 26 anos de idade. 

Nao ha outra saida no labirinto em que se 
meteu. Neymar esta condenado a jogar, e 
muito bem, o futebol para se reinventar. 

Primeiro, passa pela reconquista da torcida 
e do protagonismo no PSG. Segundo, um 
pouco mais tarde, se reintegrar a Selegao 
Brasileira com um perfil mais humilde para 
resgatar a confianga da torcida, fazer valer 
sua importancia tecnica ao time e ampliar 
sua nada desprezivel estatistica com 90 
jogos oficiais e 57 gols - quarto artilheiro 
da historia, atras de Pele (77 gols), Ronaldo 
Fenomeno (67) e Zico (66). 

Neymar e neste momento refem de seu 
talento. Ou joga o futebol que o consagrou e 
o levou a amealhar uma fortuna inestimavel 
a maioria dos jogadores ou vai continuar 
com perfil de ldolo artificial e longe, muito 
longe, da ambigao de ser o melhor do mundo 

- nao aparece na lista dos top dez da Fifa em 
2018. 

De imediato seu desafio e mesmo 
levar o PSG aos titulos relevantes nesta 
temporada. No clube tera de dividir espago 
com Mbappe, de apenas 19 anos, campeao 
mundial com a Franga na Copa da Russia e 
apontado como novo fenomeno do futebol 

- nao por acaso o jovem mais valioso do 
mundo: 192,3 milhoes de euros (R$ 845 
milhoes). 

“Sou jovem, apesar de nem tanto. Mas sei 
que quando falo de Neymar, cada palavra 


pode ser interpretada. Por isso, o melhor que 
posso fazer quando quiser falar com ele sera 
conversar de portas fechadas. Estou certo 
de criar uma conexao com ele e tambem que 
e necessario gerar vinculos com este tipo 
de jogadores”, disse Tuchel. “Sempre e um 
desafio se recuperar e vou ajuda-lo para que 
consiga. Mas quando falar dele (Neymar), 
quando falar com ele, ficarei em segredo”. 

Se encontrar espinhos no caminho da 
retomada do trabalho no PSG, Neymar vai 
ter de se virar. A troca de clube e inviavel 
antes de 2019. Real Madrid, potencial 
interessado em seus servigos, adianta que 
nao investira mais de 100 milhoes de euros 
em um jogador galactico nesta temporada. 
Mas pode abrir negociagao no ano que vem. 
Fora o Real, nao ha no horizonte outro 
clube com intengao de investir no craque 
brasileiro. 

Na Selegao Brasileira a missao de Neymar 
e mais indigesta. E bem provavel que 
aparega na primeira convocagao de Tite - 
de contrato renovado ate a Copa 2022 - no 
fim de agosto para amistosos em setembro, 
oportunidade para dar imcio a uma nova 
etapa com a camisa amarela. 

Por enquanto, a imagem mais recente e a 
desastrosa aparigao em uma pega publicitaria 
da Gillette, divulgada no domingo (29/7), 
com pessima repercussao. No comercial, 
o craque faz um desabafo muito artificial 
contra criticas e polemicas recentes a 
respeito de sua imagem. 

E que ficou pior ainda com a revelagao dos 
valores envolvidos na sua participagao neste 
video da Gillette. Neymar tem vinculo com 
a Gillette desde 2015 e renovou contrato por 
US$ 7 milhoes (R$ 26,2 milhoes). Segundo 
a Folha de S. Paulo, o craque levou R$ 1 
milhao nesta campanha. Mais: recebe US$ 

7,1 milhoes por dois anos de vmculo, US$ 
250 mil (R$ 930 mil) por hora extra em 
eventos e US$ 500 mil (R$ 1,86 milhao) por 
dia de gravagao que nao esteja prevista no 
contrato. • 
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Amiens pour confirmer, 
Angers en habitue 


BASKET 


LeBron James 
affole L.A Muei? 


mifn 


UEQUIPF 


ipLaquip? 
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Tropfteedes champions 


Un long intermede do cinq roots consecuH 0 sa blessure 
et a la Coupe du rticmde va prendre fin. 

Neyrnar doit retrouver son club cos prcchains jours 
a Shenzhen, en Chine, cu le PSG dispuiera samedi 
te Trophee des champions centre Monaco. 

Le joueur le plus Cher du monde a une h is tore a renouer 
avec Paris, apres une premiere saison irachevee. 

HUtU 


I 




OPI N I AO 
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BEM-VINDOS A ERA 
DA CONFUSAO 


TECNOLOGIA, FAKE NEWS E CONTEUDO VIRAL MUDARAO PARA SEMPRE A FORMA 
COMO A DEMOCRACIA FUNCIONA. ACHAR QUE PODEREMOS VOLTAR AOS VELHOS 

tempos e arriscada ilusao 

POR OLIVER STUENKEL 






POR OLIVER STUENKEL 




OPI N I AO 


A REALIDADE 
COMO UM TODO 

mudarAde 

MANEIRA HOJE 
INI MAGI NAVEL. 


Na semana passada, uma eleigao 
presidencial que deveria ter como marca 
a volta da democracia ao Zimbabue 
terminou em confusao quando contas 
falsas no Twitter, no Facebook e no 
WhatsApp disseminaram resultados 
contraditorios. O pais inteiro chegou a 
presenciar comemoragoes espontaneas pela 
vitoria dos dois candidatos, o que resultou 
em confrontos violentos. Em um clima 
geral de desconfianga, ate observadores 
internacionais nao sabiam onde obter 
informagoes confiaveis. Toda essa situagao 
per mite prever que o proximo governo 
enfrentara uma crise de legitimidade desde 
seu primeiro dia. 

Na India, o governo empreende verdadeira 
batalha contra uma onda de linchamentos 
depois que rumores falsos viralizaram no 
WhatsApp sobre supostos sequestradores 
de criangas. Nacionalistas interessados em 
atigar o odio religioso usam a plataforma 
para aprofundar a polarizagao, que tambem 
tem resultado em linchamentos. Em 
resposta, o WhatsApp limitou a 20 pessoas 
por vez, o numero de contatos para os quais 
cada usuario pode encaminhar mensagens, 
buscando, assim, atrasar a viralizagao das 
noticias. A medida e mero paliativo, uma 
vez que as pessoas tenderao a buscar outros 
aplicativos sem essa limitagao. 

Nos Estados Unidos, em vista das eleigoes 
legislativas de novembro, o Facebook tem se 
esforgado para reagir a um amplo ataque de 
fake news. Estima-se que 40% dos eleitores 
dos EUA foram expostos a noticias falsas 
durante a eleigao presidencial de 2016. 

Em uma reviravolta inesperada, agora 
elas se voltam contra o presidente Donald 
Trump. O objetivo dos propagadores de fake 
news, muitos dos quais vivem na Russia, 
nao e apoiar um candidato ou outro, mas 
gerar confusao generalizada, polarizagao 
e desconfianga na propria democracia. 

Assim como muitos democratas questionam 
a legitimidade do presidente, muitos 
republicanos poderao vir a questionar a 
legitimidade do Congresso dos EUA - que, 
agravando ainda a mais a situagao, poderia 
dar inicio a um processo de impeachment 


contra Trump. Nunca antes a democracia 
dos EUA enfrentou ameaga tao seria. 

Na Gra-Bretanha, 52% dos eleitores 
votaram por deixar a Uniao Europeia 
em 2016, atraldos por uma enxurrada 
de informagoes falsas disseminadas por 
nacionalistas oportunistas. Em uma pesquisa 
recente, uma porcentagem semelhante 
dos britanicos disse acreditar que os 
desembarques na Lua de 1969 a 1972 eram 
falsos. A triste ironia e que, pela primeira 
vez na historia, a maioria dos cidadaos pode 
carregar no bolso todo o conhecimento do 
mundo, mas, ao mesmo tempo, nunca esteve 
tao vulneravel a informagoes falsas. 

Engana-se quern pensa que algumas 
mudangas nas leis e ajustes tecnicos podem 
resolver a situagao e permitir que tudo volte 
a ser como antes. A humanidade testemunha 
os primeiros momentos de uma nova era em 
que todo o relacionamento com a informagao 

- e a realidade como um todo - mudara de 
maneira hoje inimaginavel. A democracia, 
tal como se concebe hoje, dificilmente 
sobrevivera a essa transformagao. 

Basta considerar duas grandes tendencias. 
A primeira: apenas cerca de 50% da 
populagao mundial tem acesso a internet 
hoje. Nos proximos anos, a outra metade, 
potencialmente ainda mais vulneravel a 
noticias falsas, tambem podera participar 
do debate online. Por exemplo, muitos 
aplicativos populares no mundo em 
desenvolvimento concentram-se apenas 
em mensagens de voz, ja que parcela 
consideravel de seus usuarios nao sabe ler 
nem escrever, dificultando ainda mais a 
identificagao de informagoes falsas. 

A segunda: o desenvolvimento de 
ferramentas baseadas em inteligencia 
artificial, capazes de manipular ou fabricar 
videos, arquivos de audio e fotos falsas 

- as chamadas deep fakes - ampliara 
consideravelmente a dificuldade de separar 
fato de ficgao, o que far a as fake news de hoje 
parecerem brincadeira de crianga. 

Daqui a alguns anos, um smartphone sera 
suficiente para simular uma sequencia de 
noticias, como as da CNN, por exemplo, 
na qual a perfeita imitagao da voz de um 
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apresentador famoso reportaria um golpe 
militar em Washington ou um anuncio da 
Casa Branca sobre uma guerra iminente, 
sem meio tecnico para confirmar ou negar 
sua veracidade. Em uma futura eleigao 
presidencial no Brasil, nao sera mais 
necessario atacar os concorrentes - pode- 
se simplesmente produzir um video em 
que o rival promete que, se eleito, encerrar 
o programa Bolsa Familia, eliminar a 
propriedade privada ou qualquer absurdo 
que o faga perder apoio. Confusos e 
desconfiados, os cidadaos se refugiarao ainda 
mais em suas bolhas aparentemente seguras, 
isolados em relagao a qualquer tipo de 
debate publico. 

Heather Bryant, j ornalista afiliada 
a Universidade Stanford, escreveu 
recentemente que jornalistas, mesmo 
nos melhores jornais do mundo, estao 
totalmente despreparados para distinguir 
fato de ficgao ao analisar deep fakes. 

Para complicar ainda mais a situagao, ha 
evidencias crescentes de que internautas 
parecem realmente preferir noticias falsas: 
em um estudo recente de Soroush Vosoughi, 
um pesquisador do MIT, conclui que as 
informagoes falsas tern 70% mais chances de 


serem retuitadas do que noticias verdadeiras. 

O impacto na politica externa sera 
igualmente expressivo. O interminavel ciclo 
de noticias falsas e a rapida disseminagao de 
opinioes extremas (ou, por exemplo, falsos 
videos de atrocidades cometidas por outro 
pais) reduzirao o espago de negociagoes 
tranquilas para se chegar a compromissos 
aceitaveis para todos os envolvidos. Em 
1945, delegados de 50 paises se reuniram 
em Sao Francisco para desenhar a ordem 
global pos-Guerra. Foram oito semanas de 
negociagao, com poucas interrupgoes. Hoje, 
o mesmo seria praticamente impossivel. A 
necessidade de adotar posigoes em minutos, 
instantaneamente acessiveis em todo o 
mundo, afeta a capacidade da diplomacia de 
reduzir o risco de conflitos. 

O debate sobre como salvar a democracia 
acabou de comegar. Nao existem solugoes 
faceis, e ha anos de tentativas e erros 
dolorosos adiante - como testemunhado hoje 
no Zimbabue, na India, nos Estados Unidos, 
no Reino Unido e em tantos outros paises. O 
unico erro que nao se pode cometer e fmgir 
ser possivel, de alguma forma, voltar aos 
velhos tempos. • 
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APRIMORE SUA 
PEGADA 


POR FELIPE LEX 


Poucas coisas na vida sao tao boas quanto 
.a emogao de um beijo. Principalmente quando 
oce teve um grande trabalho para conquistar 
la garota e recebe a merecida recompensa. 

Todosja tivemos nossas cotas. E, com 
certeza, alguns desses beijos foram mais 
memoraveis do que outros. Apesar de a 
grande maioria ter sido deliciosa, ha aqueles 
que foram tao mal executados que nos fazem 
pensar: o que estou fazendo aqui? 

Quem nunca passou por uma experiencia 
dessas na vida? Existem aquelas pessoas que 
abrem a boca demais, dando a impressao que 
querem nos engolir. 

O beijo funciona como um car tao de visita: 
se estiver rasgado, provavelmente nao irao te 
ligar. Entao no beijo va com calma e de seu 
melhor, pois a primeira impressao e a que fica. 
pificilmente ela vai querer tentar de novo se a 
coisa foi feia. 

E, mais importante ainda, o beijo e a porta 
de entrada da relagao sexual. As mulheres 
podem decidir apos um unico beijo se 
futuramente vao fazer sexo com voce. Se o 
beijo mexer com ela, a imaginagao comega a 
funcionar e pode faze-la fantasiar o quao bom 
seria ir para cama com voce. 

Agora, quem beija mal normalmente nao 
sabe do seu defeito. Caso contrario, faria algo 
iara melhora-lo. Mas se voce seguir essa dicas 
abaixo, vai garantir a satisfagao das garotas. 

# ANTES DE MAIS NADA, CUIDE DO SEU 
HALITO 

Quem nunca teve a infelicidade de beijar 
alguem com mau halito? Alem de ser nojento 
ielas razoes olfativas, tambem passa a 
impressao de que voce nao tem higiene bucal 
enhuma. Como evitar is so? Alem do obvio 
escovar os dentes pelo menos tres vezes 
>or dia, usar fio dental, escovar a lingua e 
isitar o dentista algumas vezes no ano — ha 
utras coisas que voce pode fazer. 

Por exemplo, manter-se hidratado e 
lalimentado. A falta de llquidos e comida 
iode deixar sua boca seca, causando o mau 
alito. E, claro, ter um pacote de chiclete no 
iolso sempre ajuda. Tente experimentar os 
e canela. Pesquisadores da Universidade de 
Chicago descobriram que esse ingrediente 
iroduz um efeito antibacteriano que acaba 
:om o mau halito de forma mais eficaz. 

# VA COM CALMA, RAPAZ 

Exagerar na sucgao e um erro fatal. Voce 


nao e um dentista para fazer uma limpeza na 
boca dela. Tambem evite colocar muita lingua. 
Alem de sufoca-la, voce pode lhe causar ansia. 

Seja suave e delicado, com bons intervalos 
entre lingua e labios. Voce pode ate sugar a 
lingua ou os labios dela de vez em quando, 
mas nao se acostume. Enquanto isso, use as 
maos para acariciar seu rosto, cabelo e corpo. 
3# SAIBA QUANDO CONTROLAR 0 RITMO 

As vezes, a garota simplesmente coloca 
a lingua em sua boca e ali a deixa como se 
estivesse congelada. Ou, pior, a move tao 
rapidamente que parece que esta querendo 
brigar com a sua. Esteja preparado para isso; 
o seu trabalho e controlar o ritmo. 

Se o beijo dela for ruim, faga com que fique 
bom. O movimento e o toque das lmguas 
deve ser feito com calma. Va circulando em 
tor no da dela, chupe-a levemente e mantenha 
sempre seus labios macios e relaxados. 

4# NAO BABE COMO UM CACHORRO 
FAMINTO 


Claro que uma troca de saliva moderada e 
normal — e ate bom. Mas tome cuidado para 
nao lambuza-la. 

Para isso nao tem segredo: basta nao deixar 
acumular saliva demais na sua boca enquanto 
estiver beijando. Se precisar, mude o ritmo, 
tente se afastar para dar aquela engolida 
basica — e volte para mais agao. 

5# MORDIDAS E BEIJOS NO PESCOQO SAO 
BEM-VINDOS 


Quer morder o labio dela? Otimo, essa e 
uma boa tecnica capaz de fazer a moga se 
derreter se bem realizada. Mas cuidado para 
nao morder com forga. Pode ate parecer obvio 
isso, mas algumas pessoas se distraem. 

E claro que tudo vai do momento do beijo e 
do tipo de mulher que esta com voce. Se voces 
ja estao numa pegagao forte e o tesao esta alto, 
uma mordida de leve pode ser interessante. 
Mas tenha certeza de que a mulher esta 
sentindo a mesma adrenalina que voce, pois 
se nao em vez de aumentar o tesao voce vai 
broxa-la. Em beijos mais suaves, como num 
bar ou entre os amigos, mordidas de leve. 

O mesmo serve para o pescogo. As mulheres 
adoram receber beijos no pescogo. Apenas 
saiba qual e a intensidade ideal. Em geral, 
o melhor e ir com calma. Mas se o negocio 
estiver pegando fogo, um chupao mais 
vigoroso pode ser bem-vindo. 




SEXO / RELACION AM ENTO / ATITU DE 
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FAZ SENTIDO? 


ODIAEMQUE 

DESACELEREI 

POR MONICA DE SOUZA 


Tomei urna atitude mais do que drastica em 
minha vidaja faz alguns meses: exclui meu 
Twitter, encerrei os meus alertas do celular, 
parei de assistir canais de noticias e decidi 
passar o periodo eleitoral inteiro a me informar 
apenas pela imprensa escrita. 

Estou lendo diariamente o Jornal do 
Brasil, a Folha e o Agora. Minha semanal e 
a CartaCapital. Minha mensal e a Piaui (e a 
BECOOL). Meus guias de servigos sao os 
jornais e revistas de bairro daqui de perto. Meu 
smartphone continua servindo para ver videos 
(nao de noticias) e falar com amigos. 

Nao quero me estender nos efeitos, que sao 
obvios: perco as noticias no momento em que 
acontecem, mas elas chegam ate mim mais 
aprofundadas e factuais. Obviamente que 
os jornais brasileiros sao, em sua maioria, 
conservadores ate a medula, mas e interessante 
sair da propria bolha de vez em quando. 

Perdi um monte de brigas politicas 
estupidas na cobertura do incendio do Museu 
Nacional, nao vi alegagoes falsas sobre os 
candidatos, nao me detive na opiniao quase 
sempre no superlativo de Paulo Henrique 
Amorim e Reinaldo Azevedo, nao vi os tweets 
sobre Wellington Dias e nem as teorias 
conspiratorias de que a campanha foi trabalho 
inter no. Nao cai em nenhuma pegadinha ou 
fofoca e ainda conheci uma otima pizzaria aqui 
quase do lado de casa onde eu comprei uma 
pizza de calabresa sem pagar taxa de entrega. 

De fato, e melhor desacelerar as noticias. Nao 
perdi nenhum acontecimento e perdi o vicio 
em clicar em qualquer link, o que me deixou 
mais bem informada. Mas isso nao e um texto 
apenas sobre esta experiencia (ate porque 
Farhad Manjoo, colunista do New York Times, 
descreveu experiencia semelhante, segundo 
me contou meu chefe. Se quise saber como e, e 
so procurar a coluna dele), mas tambem sobre 
uma coisa que chamou a atengao nela: como, 
mesmo lendo tres jornais, eu ganhei muito 
mais tempo livre. 

E eu precisava gastar este tempo com alguma 


coisa. Manjoo comeou a ler poesia, eu acabei de 
terminar dois livros longos que eu jamais achei 
que terminaria. Fiquei tentda a ligar a TV na 
hora do Jornal Nacional, mas desisti a tempo 
em todas as vezes - as noticias chegariam 
amanha. E ai? Sem ler textao e thread, sem 
comentar noticias freneticamente, sem TV 
ou radio de noticias, sem nada. Tenho que me 
virar quando nao houver mais livros para ler. 

O Spotify ajudou bastante, mas o YouTube... 
Tirando os videoclipes, nao resultou nada de 
interessante, ate o Porta dos FUndos perdeu 
a graga um pouco. Choque de Cultura e 
legal, mas ver repetido nao e a mesma coisa. 

O Acervo Marckezini e otimo, mas pode me 
tentar a ligar a TV de novo no Jornal Nacional. 
Resultado: vejo basicamente O Brasil Que Deu 
Certo e outras coisinhas engragadas. 

Passei entao a me dedicar mais ao Netflix. 
Assisti 'Tara Todos Os Garotos Que Amei" e 
achei bobo, o que significa que eu gostei. Mas 
as series me interessam menos - as que eu 
gosto ja vi todas. Filmes idem. 

Descobri tambem que estou um pouco 
velha para jogar videogame. Ainda bem, acho. 
Quando o tedio comegou a bater, resolvi sair 
de casa de vez. Sem celular, pela primeira 
vez. Acabei me envolvendo em uma serie de 
atividades que eu nunca me imaginei envolvida: 
conversas com amigos, festas, futebol de fim de 
semana, cooper e ate entrei em uma academia. 

Meus amigos me dizem que me tornei uma 
boa ouvinte, meus vizinhos acham que eu estou 
bem mais calminha, minha mae notou que 
eu sou uma filha muito melhor. Tudo porque 
desisti de acelerar minha relagao com as 
noticias e as redes sociais. 

As vezes eu acho que perdi alguma coisa 
por estar fora do Twitter, mas meu chefe me 
avisa que nao e nada demais. Recentemente, ele 
decidiu dar um tempo no Twitter tambem. E 
esta se sentindo um bocado melhor. 

E eu tambem, ja nem sinto falta de rede 
social mais. Acho que vou comemorar com uma 
pizza de calabresa. 
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CRONICA 


NAO CHORE MAIS 

POR ALBERTO VILLAS 


Quando o inverno apertava, os ossos 
comegavam a doer ao abrir, todas as manhas, a 
janela da sala, encravada pela ferrugem e por 
uma tinta oleo de anos. Havia um silencio no ar 
e o silencio ocupava os poucos comodos daquele 
apartamento alugado num bairro comunista de 
Paris, abrigo de exilados. 79, Rue de la Roquette. 

O fog, a chuva fma la fora, o brilho da agua no 
asfalto novo refletia no vidro das janelas e no 
nosso chao, como se fosse um cinemascope. Eu 
passava a mao como se fosse a rosa purpura do 
Cairo e nao sentia nada, nenhum calor naquela 
luminosidade. 

Era melhor mesmo ficar em silencio por 
alguns minutos. As cartas nao chegavam mais, 
nenhuma foto, nenhuma revista, nenhum 
recorte de jornal na caixa de correio instalada 
na parede mofada na entrada de onde residia. 

Liamos jornais clandestinos vindos do Sul, 
o manual de guerrilha de Carlos Marighela, 
os fasciculos da Editora Maspero e a Nouvel 
L’Obs para aluviar. Vmhamos andando pelo 
Boulevard Saint Germain, desciamos o Saint 
Michel, passavamos pela barraca de drageas 
colorias, balas perdidas em potes de plastico, e 
chegavamos na Livraria Joie de Lire. 

Um ar meio maoista tomava conta do lugar e 
eu descia cuidadosamente os degraus da escada 
estreita ate chegar ao subterraneo onde estava o 
Opiniao, onde estavam, em uma mesa redonda, 
todos os jornais uruguaios, argentinos, chilenos 
e peruanos. 

Sabia que a distancia era tao sofrida, o mundo 
tao separado, jamas se hubiera encontrado, sin 
aportar nuevas vidas. E quem garantia que a 
historia era uma carroga abandonada numa 
beira de estrada, ou numa estagao ingloria? 

Em casa, lia Dalton Trevisan para aprender 
a escrever curto e grosso. Queria, para os meus 
contos, nomes de obras primas dos genios da 
pintura espalhadas pelos museus do mundo que 
comegava a conhecer. 

Rapariga com brinco de perola, O cavaleiro 
risonho, O bade no Moulin de La Galette, A 
noite estrelada, Menino em um colete vermelho, 
Natureza morta, O beijo e O grito. 


Queria ter nascido holandes para entregar 
esses manuscritos no Ministerio da Cultura em 
Amsterdam e receber por eles um punhado de 
florins que daria para comprar pao preto, geleia 
de laranja amarga, um triangulo da Vache qui ri 
e um vidrinho de Nescafe. 

Queria descrever cenas dos meus 
companheiros colhendo morangos nas cercanias 
de Estocolmo, colhendo tamaras no interior da 
Siria ou colhendo uvas na regiao de Bordeaux. 
Eram amigos que trabalhavam na cozinha, nas 
estradas, campos e construgoes. 

A dor nas costas era intensa de tanto separar 
as uvas verdes das maduras, o joio do trigo, 
encontrar a agulha no palheiro. Queria ser 
Esopo pra escrever e Marc Chagall para ilustrar 
as uvas verdes nas alturas, maldita raposa. 

Queria colher o trigo, amassar o pao, colocar 
na vitrola O evangelho segundo Cristiano, 
mesmo sabendo que o vinil estava arranhado de 
tanto uso, o chiado forte, Geraldo Vandre. 

Me alegrava o pessoal do Nordeste gravando 
discos na CBS e os urbanos de Sao Paulo 
gravando na Continental. Walter Franco 
cantando nothing, to do nothing, today, about 
me, I’m happy no, I’m not sad, I just happy now, 
looking to the empty space. 

Eu olhava pro espago sideral na esperanga de 
ver Laika passeando no ceu de cosmonautas que 
nos protegia. Aqui nao era Londres, mas mesmo 
assim havia no canto o silencio do meu violao, 
nem eu mesmo sei porque. 

Procurava nas paginas amareladas do 
Pasquim, noticias sobre aquele exilio recem 
anistiado de Caetano Veloso e Gilberto Gil e 
encontrava apenas nostalgia, tudo tao triste, 
uma saudade danada do mar da Bahia e 
fragmentos do Demiurgo numa camera Super-8. 

Lembrava da minha colegao do jornal Rolling 
Stone encadernada e tentava recordar se havia 
alguma noticia ali do Festival da Ilha de Wright, 
noticias de Janis, de Jimi e principalmente de 
Joe. Pedia apenas um help, uma pequena ajuda 
dos meus amigos, amigos que a essa hora 
estavam ali sentados no aterro sob o sol, presos 
ou sumindo pra nunca mais. 


CHARGE 
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